Ktiche SEHER

einfach. echt. Lecker.

1/
Startphase
gesunde
kiiche
MENU: ' JAUSE:
Gemusesuppe “*
‘ OBST
Penne mit Thunfisch/Tomatensauce
Blattsalat -
| Dienstag.
MENU: § JAUSE:
Rindsgulasch mit Spétzle
i Joghurt
Kuchen mit Hadenmehl ¢
s M'ittWocﬁ
MENU: JAUSE:
Bohnensuppe ' ‘ !
it Aufstri
Gemiusefleckerl mit Bratimit Aufstrich
Kéase Uberbacken, Blattsalat ¢
| Donnerstz{g
MENU: JAUSE:
Faschierter-Braten (Rind) ,Kartoffel
Erbsen-Karottengemise"'-* Brot mit Gurken und Butter
Natur Joghurt mit Friichten © e
x
MENU: JAUSE;:
Nudelsuppe * "
OBST
Gemusepfanne mit Vollkornreis/Curry
Salat *

100% aus Milchprodukte Osterreich (Kérntnermilch), El 100% aus Osterreich (Lapusch),
Huhn WECH Osterreich, Gemse regional Fr, Robitsch

Alle selbstgemachten Telge und Nudeln enthalten 26% Vollikorn I




